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Introducao

Este é o quarto ano consecutivo que desempenho funcdes de Assistente Social no
Agrupamento de Escolas do Concelho de Caminha (AECC), contratada no ambito do Programa
Nacional de Promocdo do Sucesso escolar, Medida Ill — Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social

e Comunitario.

Assim sendo, integrada no Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAB+) deste
Agrupamento, e de acordo com os objetivos deste Gabinete delineados para o ano letivo
2023/24, o meu trabalho enquanto técnica especializada de Servigo Social (Assistente Social),

continuard em prol da Promoc¢do do Sucesso Escolar e Educativo dos alunos.

No ambito da implementacado do Plano Integrado para a Recuperagdao das Aprendizagens -
Plano 23/24 - Escola +, o AECC tem definido um conjunto de medidas especificas de promogédo
do sucesso escolar, com especial atencdo a equidade e 4 inclusdo na educacgao.

Deste modo, o GAB+ contempla a A¢ao 6.3 (Plano de Desenvolvimento Pessoal e Social -
PDPS) e a Agao 4.1 (Familia Mais Perto), através do funcionamento das valéncias de Servico
Social, Mediacdo Escolar, Apoio Tutorial a nivel Comportamental e Psicologia, sendo que esta
ultima requer (por falta de recurso técnico afeto a este Gabinete) o apoio colaborativo das

psicdlogas do SPO do Agrupamento.

Assim, assumo o desenvolvimento de um trabalho técnico especializado, nomeadamente no
ambito do Servico Social/Educagdo Parental e Mediacdo Escolar, assente numa abordagem
sistémica e trabalho em equipa multidisciplinar e em rede, com as Familias e os Alunos de todos
os ciclos de ensino, coordenando os 2 Gabinetes existentes — GAB+ na EBS de Caminha e GAB+

na EBS Vale do Ancora.
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O objetivo geral de intervencdo dar resposta as problematicas vivenciadas pelos alunos e
suas familias, nomeadamente problemas a nivel sociofamiliar, das relagdes interpessoais em
contexto escolar e problemas de comportamentos perturbadores e disruptivos, com impacto

significativo no processo de aprendizagem e sucesso escolar do aluno.

Pretendo assim contribuir para o cumprimento dos objetivos de intervencdo propostos
pelo GAB+, enquadrados no Projeto Educativo do AECC e no Plano 23/24 — Escola+, regida pelos

principios educativos e missao desta Escola.

Acao 9 - GABINETE A+

+ APOIO, + INFORMACAO , + MEEDIACAO
Atividade Descricdo Ciclos

Gabinete de Apoio, Informagdo e Mediacdo ao aluno e
a familia, cujas fungdes e valéncias contribuem para o
crescimento harmonioso e global dos jovens, através da
articufagdo e trabalho em rede intra e interinstitucional.

Todos os ciclos
abrangidos

Acompanhamento e apoio psicassocial individual ao
Servigo Social aluno e a familia.

Educacdo parental, trabalho em rede:

* Cuidados de salude primarios

* Realizacdo de webinares dirigidos a Pais/EE,
pessoal docente e ndo docente e outros
profissionais afetos a educagio.

Medida preventiva e remediativa dos problemas de
comportamentos/indisciplina.

Mediagdo

Escolar Mediacdo e gestdo construtiva dos conflitos em
contexto escolar.
Apoio tutorial especifico a nivel comportamental

Apoio Tutorial Acompanhamento e monitorizacdo de alunos com
problemas de comportamento.
Acompanhamento psicalégico individual
Desenvolvimenlo de competéncias psicopedagdgicas.

icologi A

PO Partilha e reflexdo sobre maitiplos aspetos relacionados
com alimentagao, sexualidade, violéncia, bullying, entre
outros, em articulacdo com o SPO.

Observagdes:

Esta agdo, constante do Programa Nacional de Promogdo do Sucesso Escolar (PNPSE), beneficia de um
recurso adicional {uma Assistente Social).

Fonte: Plano 21/22 — Escola +: Plano de Recuperacio das Aprendizagens do Agrupamento de Escolas

do Concelho de Caminha
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DEFINICAO DO PLANO DE AGAO DA ASSISTENTE SOCIAL

Diagnodstico de Necessidades

A semelhanca dos anos transatos, o Plano de Acdo pretende responder as reais
necessidades do AECC. Com este objetivo, elaborou-se inicialmente um Diagndstico das

Necessidades de Intervengdao no ambito do GAB+.

Neste sentido, além de se considerar, previamente, as necessidades de intervengdo
identificadas nos anos transatos (Relatérios de Atividades do Servigo Social, anos letivos
2020/21 a 2022/23 e Relatérios da Equipa de Autoavaliagdo do AECC) e tendo em conta os
objetivos definidos para o GAB+ (Projeto GAB+ 2021/22 e Plano de 23/24 — Escola + / A¢do 6.3
(PDPSC) e Agao 4.1 (Familia + Perto)), no decorrer do 1.2 periodo deste ano letivo, elaborou-se
um diagndstico participado, através de reunides presenciais realizadas em todos os Jardins de
Infancia e Escolas Bdsicas do Agrupamento (coordenadores de escola e equipa educativa), com
os departamentos de ciclo de ensino, coordenadores e/ou varios servicos e equipas de
trabalho, nomeadamente: Departamento de Educacdo Especial (prof.2 Anabela Sampaio),
Psicélogas do SPO, Saude Escolar — PES (prof.2 Alberta Gongalves e prof. Marcelo Alves
Pereira); Equipa de Autoavaliacdo (prof.2 Ana Paula Ribeiro), Equipa Multidisciplinar da PLNM,
Associacoes de Pais e Equipa GAB+.

Foram ainda realizadas reunides presenciais e/ou Contatos telefénicos com as equipas
externas/parceiros do Agrupamento, nomeadamente: CPCJ de Caminha; Ac¢do Social da Camara
Municipal de Caminha, nomeadamente as Técnicas do Rendimento Social de Insercdo (RSl), do
Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) e da Acdo Social Escolar (ASE);
Centro de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (CAVVD) e Resposta de Apoio
Psicolégico a Criancas e Jovens Vitimas de Violéncia Doméstica (RAP) do Centro Social e
Paroquial de Vila P. Ancora do Centro Social e Cultural de Vila Praia de Ancora, Departamento

de Juventude e Saude (Prof.2 Fatima Azevedo) da Camara Municipal de Caminha.
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Deste modo, elaborou-se a proposta do Plano de A¢do 2023/24, priorizando a intervenc¢do
a nivel da Mediagdo Escolar e Educagdo Parental, sendo estas areas de intervencao
reconhecidas como medidas preventivas dos problemas de comportamento e indisciplina no
contexto escolar, promotoras de comportamentos positivos, de um ambiente escolar sem

Violéncia/ Sem Bullying, em prol do sucesso escolar e educativo dos alunos.

No ambito da Mediacdo Escolar, sendo uma medida preventiva e remediativa dos
problemas de comportamento e indisciplina, continuar-se-a a desenvolver um trabalho com
foco na resolugao de conflitos em contexto escolar, de modo a colmatar e prevenir situagdes
de Bullying, principalmente através da Medicagdao de Pares e Capacitagdo de toda a

comunidade escola, para uma Cultura de Paz.

Tendo em consideracdo os dados recolhidos nos ultimos 3 anos pela Equipa de
Autoavaliagdo do  AECC, relativamente  aos numeros e incidéncias  de
ocorréncias/procedimentos disciplinares, considera-se pertinente priorizar a intervencdo com
alunos do 3.2 ciclo do Ensino Basico — 7.2 anos de escolaridade. Assim, durante este ano,
propde-se a implementacdo do Projeto ComunicARTE (no dmbito da Gestdo de Conflitos e
Comunicacao Nao Violenta), nas turmas do 7.2 ano, a par da intervencdo a nivel da Mediacao
propriamente dita, colmatando os conflitos emergentes no contexto escolar, promovendo um

ambiente tranquilo, propicio as aprendizagens e relagdes saudaveis e positivas na Escola.

A Educacdo Parental, como medida preventiva dos problemas de comportamento e
indisciplina, de situa¢des de Bullying, assim como na promo¢dao de um maior envolvimento e
responsabilizacdo parental no percurso escolar dos filhos (Relacdo Escola-Familia),
desenvolvimento de competéncias parentais promotoras de competéncias socioemocionais
nas criangas e jovens e capacitacdo parental (informagdo/formacdo) de pais/EE e outros

educadores nas questdes da Parentalidade Positiva, Saude e Sucesso Escolar.
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Neste ambito, dar-se-a continuidade ao Projeto “Educar para o Sucesso Escolar”,
desenvolvendo duas a¢des centradas na Capacitacdo Parental: A¢do 1. “A conversa com
Pais...” /Ciclo de Webinares, A¢Bes de informacdo, sensibilizacdo e formagdo com grupos de
pais e outros educadores, a par de uma intervencdo direta com as familias, através da
consultoria no ambito do Servico Social /Aconselhamento Parental e A¢do 2. Programa de

Educacdo Parental/Parentalidade Positiva.

Na continuidade do trabalho vindo a realizar no ambito do Servigo Social, com um volume
processual a aumentar de ano para ano e a complexidade dos problemas referenciados, a
intervencdo direta com as familias e alunos, é uma preocupacdo no sentido de dar uma
resposta célere e adequada as sinalizagcbes rececionadas/pedidos para intervencdo familiar
sistémica e acompanhamento sociofamiliar e educativo, em prol do bem-estar integral dos

alunos e seu Sucesso Escolar.

Estas dreas de intervencdo, assim como todo o trabalho e projetos desenvolvidos no
ambito do GAB+ constituem ag8es integradas no Plano de Agdo - Escola Sem Bullying/ Escola

Sem Violéncia (selo atribuido pela DGE).

Assentes naquele que sdo os principios de atuacdo e o papel da Assistente Social no
Agrupamento (descrito no Manual de Servigo Social no AECC, ano 2020/21), as propostas de

intervengdo no ambito do Servigo Social para o ano letivo 2023/24 integram:

1. Apoio Psicossocial ao Aluno e a Familia
- Dar continuidade ao atendimento, apoio e orientacdo psicossocial de alunos e suas familias no
ambito do Servico Social, com base numa abordagem sistémica, privilegiando o trabalho em
equipa e em rede;
- Dar continuidade ao trabalho direto com as familias no ambito da promocao e defesa dos seus
direitos humanos e sociais, assim como no ambito da Educacdo Parental - Apoio, Capacitacdo e

Aconselhamento Parental;
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- Identificar precocemente fatores de risco, necessidades de interven¢do com o aluno e com a
familia, e na comunidade escolar, enfatizando os fatores familiares e psicossociais para o sucesso

educativo e bem-estar integral dos alunos;

2. Mediagao Escolar
- Em colaboracdo com a equipa GAB+, dar continuidade e melhorar o funcionamento da
Mediagdo Escolar no AECC (Valéncia descrito no Projeto GAB+ 2021/22).
Durante este ano letivo apostar na prevencdo dos problemas de comportamento e indisciplina,
através da implementacgao:
v" Projeto “ComunicARTE - Pensar antes de Agir” - Desenvolvimento de Competéncias
Sociais, nomeadamente a nivel da Gestdo Construtiva de Conflitos e da Comunicacdo Nao
Violenta na Relagdo Interpessoal, dirigido aos alunos do 3.2 Ciclo do Ensino Basico -

7.2anos de escolaridade.

e O Projeto integra a realizacdo de a¢bes de capacitagao para Pais, Corpo Docente e

Assistentes Operacionais do AECC sobre a tematica.

e Ainda nesta area de intervencdo, dar-se-a continuidade ao Programa “Passaporte
para o Sucesso Escolar”, um programa de desenvolvimento de competéncias sociais,
de gestdo construtiva de conflitos e promog¢do de comportamentos e relacdes
positivas, dirigido a grupos especificos ou grupo turma referenciados para
intervenc¢do (alunos do 2.2 ciclo - 6.2 ano, 3.2 ciclo e secundario).Trata-se de um
programa assente numa abordagem sistémica, flexivel e adaptado as reais
necessidades de intervengao no grupo alvo, mediante os problemas identificados no
contexto escolar.

e Pretende-se promover Circulos de Conversa (pensamento e reflexdao critica sobre
diversos temas, resolucdo de problemas vivenciados, conferéncia de alunos) e
Oficinas de Treino de Competéncias. Intervencdo direta em pequeno grupo - alunos
referenciados ou acompanhados no ambito dos servicos do GAB+ ou SPO,

reincidentes em registo de ocorréncias e/ou processos disciplinares (a cumprir
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medida aplicada), com défice nas competéncias sociais ou académicas no que

respeita a organizacao e métodos de estudo.

3. Formacgao e Capacitagao Parental
- Disponibilizar (in)formagao sobre varias tematicas no ambito da Educagao, Saude, Educacdo
Parental, Mediacdo Escolar e Gestdo Construtiva de Conflitos, Prevencdo e Intervencao com
Criancgas e Jovens em Risco em Contexto Escolar, Comunica¢do Positiva e Praticas Pedagdgicas
Democrdticas e Restaurativas, Tutoria e Mentoria, integrada no GAB+, juntos dos varios

intervenientes no contexto educativo:

- Com foco no Envolvimento Parental (Relagdo Escola — Familia de maior proximidade e
colaboragdo), diagnosticar e desenvolver a¢Ges de Capacitacdo Parental, junto de Pais/EE e
outros educadores:

v" Projeto “Educar para o Sucesso Escolar” que integra duas a¢des a desenvolver:

Acgdo 1 (de continuidade): “A Conversa com Pais...” - Ciclo de sessdes sobre temas no
ambito da Educacdo Parental, Saude, Educacgdo e Sucesso Escolar, dirigidas a pais/EE e
outros educadores. Neste ano letivo, assume-se a parceria com o Projeto “Educac¢ao
para a Saude no AECC”, promovido pelo Departamento da Juventude e Saude da
Camara Municipal de Caminha, integrando assim todos os webinares e Tertulias
dirigidos a Pais/EE, planeados no ambito dos varios eixos de intervencdo /acGes
desenvolvidas — Dependéncia Tecnoldgica, Bullying e Cyberbullying, Alimentacao

Saudavel, Saide Mental e Comportamentos Aditivos.

Acgdo 2: Programa de Educagao Parental: Academia de Pais — EducarHoje, um programa
estruturado, dirigido a Pais /EE e outros educadores do Ensino Bdasico, priorizando as
familias referenciadas pelo GAB+/Servico Social e SPO. Com a finalidade de uma eficaz
Capacitacdo Parental no ambito dos principios bdsicos da Parentalidade Positiva,
procura-se promover o envolvimento parental no percurso escolar dos filhos e
incentivar a uma maior participacdo nos seus projetos educativos. Como fator
promotor de maior adesdo serd atendido (dentro da disponibilidade dos técnicos

envolvidos e recursos existentes) a proximidade com a localidade dos interessados,
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assim como o0s seus interesses relativamente aos temas a abordar, a modalidade
formativa, horarios, frequéncia e duracdo do programa. Estas informacdes serao
recolhidas, durante o 1.2 periodo letivo, através de um formulario online -
Diagndstico na Parentalidade a disseminar juntos dos Pais/ EE do AECC, de todos os
ciclos de ensino, o qual servird também para pré-inscricio/manifestacdo de interesse

em participar no Programa.

Desenvolver A¢oes de Formacgdo para o corpo docente (sempre que possivel formacao
acreditada pelo Centro de Formagao Vale do Minho) e nao docente no ambito das
tematicas mais referenciadas como necessidades de formacdo (considerando o
Diagnodstico das Necessidades Formativas 2020/21 — a perspetiva dos educadores e
professores), assim como o conhecimento da realidade deste contexto (através da pratica
profissional e partilhas), a saber:

#+ Problemas de Comportamento/Indisciplina - Estratégias educativas na sala de aula (44 respostas);

#+ Resolucdo construtiva de conflitos na Sala de Aula — estratégias (39 respostas);

4+ Abordagem Sistémica na compreensdo dos problemas de comportamento - compreender e
intervir no contexto escolar (32 respostas);

#+ Estratégias Educativas para o Desenvolvimento de Competéncias Socioemocionais (31 respostas).

S3ao também considerados temas pertinentes a abordar com o pessoal nao docente
(assistentes Operacionais) os seguintes:
+ Mediagio e Gestdo Construtiva de Conflitos
- Comunicagao nao violenta fora da sala de aula

- Praticas Pedagdgicas democraticas e restaurativas

+ Problemas de Comportamento (oposi¢do, indisciplina) - Estratégias Educativas
- A importancia do papel do Assistente Operacional na prevengao de problemas de

comportamento.
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e Neste sentido, para este ano letivo sdao propostas 2 acoes de formagao para a equipa do
GAB+ e Corpo Docente do AECC:
- “Mediagdo Escolar — Comunicagdo NV e Gestdo Construtiva de Conflitos” (25h)
- Educar para a Cidadania com Afetos... e sem Abusos” (sobre Abuso Sexual - Prevenir e

Intervir no Contexto Escolar)

4. Trabalho em Equipa Multidisciplinar e em Rede
- Continuar um trabalho de articulacdo constante, proximidade e cooperacdo com a comunidade
escolar, nomeadamente Familias e Alunos, Associacbes de Pais, Educadores e Professores
(especificamente PT's e DT'S), Coordenadores dos varios Departamentos, nomeadamente
Educacao Especial, EMAEI, SPO, Desporto Escolar, Saude Escolar — PES, docentes da Disciplina de

Cidadania e Desenvolvimento (CDES).

- Promover o trabalho em rede e o desenvolvimento de projetos/acBes psicoeducativos e
formativas integradas e em parceria com as varias entidades/servigos e respetivos técnicos na

comunidade local, nomeadamente:

v" Projeto “Educag¢do para a Satide do AECC” promovido pelo Departamento de Juventude
e Saude do Municipio de Caminha, colaborando nos 5 Eixos de Intervencdo

Prioritarios/Acbes a desenvolver:
1 - (IN) Dependéncia Tecnoldgica;
2 — Projeto Stop Bullying;
3 — Alimentacgdo Saudavel;
4 — Saude Mental

5 — Comportamentos Aditivos e Dependéncias

v Projeto RESPEIT Arte/Concurso — Projeto de Prevencdo da Violéncia, com recurso as
Artes.

Desenvolvido em colaboracdo com o Departamento de Expressées do AECC e em parceria

com o Departamento de Juventude e Saude do Municipio de Caminha e CSCVPA /CAVVD e

RAP.
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- Dar continuidade aos Projetos no ambito do Servigo Social, Direitos Humanos e Satide, INTE

v" “Viver na lgualdade — Direitos Humanos e Rela¢des Positivas”
Projeto a implementar junto dos alunos do 1.2 ciclo do AECC, em colaboracdo com os
professores Titulares de Turma e em parceria com a Saude Escolar — PES. Um projeto
delineado a medida das necessidades de cada grupo turma, com base no diagndstico
participado de necessidades prioritdrias identificadas em cada turma/escola.
Considerando a avaliacdo positiva realizada pelos professores titulares de turma e
coordenadores de escola, assim como as suas propostas de melhoramento, neste ano
letivo o objetivo é tornar o projeto uma intervencdo mais efetiva, através do
desenvolvimento de um maior nimero de sessdes em cada turma. Na falta de recursos
técnicos para uma intervengdo em todas as turmas do 1.2 Ciclo, priorizou-se os alunos do
3.2 e 4.2 ano de escolaridade, prevendo-se a transicdo de ciclo destes alunos, sendo assim
uma intervencao na preparag¢ao dessa transicao.

e O Projeto integra um Webinar sobre o tema “Comunicagao Positiva na Familia” com o objetivo
de capacitar pais/EE e outros educadores sobre a tematica (Integrado no Projeto Educar para o

Sucesso Escolar -“A Conversa com Pais...”)

4 - caixa virtual com acesso através de link formuldrio formes,
acessivel a todas as turmas do 9.2 ano. Tem como objetivo, de forma confidencial e
privada, os alunos exporem as suas duvidas, questbes, obter informagcbes sobre
Sexualidade.

E constituida uma Equipa Técnica Especializada/Multidisciplinar (médica
pediatra/sexdéloga,  psiquiatra/sexdloga, enfermeira, psicdloga, assistente
social/terapeuta familiar, coordenadores PES) para dar resposta as questdes

colocadas na Caixa, disponibilizadas posteriormente via online — blog /link de acesso.

v" “DOVE - Eu confiante!” - Projeto de promoc¢3o da autoestima/ bem-estar sauddvel em
sociedade. Trata-se de um Programa estruturado, o qual sera implementado no 3.2 Ciclo,

nas turmas de 8.2 ano de escolaridade, em colaboragdao com o SPO.
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- Elaborar candidatura de ambito nacional e/ou internacional:

v Selo Protetor — “Garantir Os Direitos Da Crianca Em Todos Os Contextos De Vida”.
Da responsabilidade da Comissao Nacional de Promogdo dos Direitos e Proteg¢ao das
Criancas). Elaborar a documentacdo necessaria para a candidatura (trabalho ja iniciado

em 2020/21), em parceria com a CPCJ de Caminha.

5. Informagdo e Divulgag¢ao do GAB+ e Servigo Social
- Atualizar a rubrica GAB+ na pdagina do Agrupamento com informacdo relativa ao seu
funcionamento e atividades desenvolvidas no ambito do Servico Social e Mediacao Escolar.
- Continuar a elaborar e divulgar materiais Informativos para a comunidade escolar e dirigida a
grupos-alvo especificos sobre as varias dreas/tematicas no ambito da intervencdo da Assistente
Social e outras informagdes pertinentes (e.g., formacgdes, legislacdo atualizada, recursos

psicopedagodgicos, projetos e programas no contexto escolar).

Segue o Plano de Ac¢do da Assistente Social, para o ano letivo 2023/24 (com informagbes mais
detalhadas) e, em anexo, o Quadro sintese dos Projetos GAB+ (Anexo 1) e Calendariza¢do das Agoes 1.

e 2. do Projeto Educar para o Sucesso Escolar (Anexo 2).
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PLANO DE AGCAO DA ASSISTENTE SOCIAL — ANO LETIVO 2023/24

< ~ — T . . A F . Indicadores o
Area de Atuagdo Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico-alvo | Intervenientes de Avaliaio Calendarizagdo
1. Construir e cultivar relagdes de | - Realizagdo de contactos informais e formais (reuniGes) com os vérios
. . - o
NECESSIDADE: proximidade, colaboragio e | elementos da comunidade educativa; d::.gé(:::ias
Reforcar a Informacdo ; - Visitas periddicas as escolas do AECC
sobre ogServigo Sociagl: no trabalho em . equipa A no P Dire¢do realizagas - Ao longo do
AE - efetivar Agrupamento (Assistente Social e | - Divulgacio e Organizacio do Servico Social: GAB+ REUNIOES ano letivo
procedimentosde restantes elementos da = QOrganizagio e atualiza¢do dos processos de Servico Social Corpo
SR G alirniies Comunidade escolar) = Arquivo Organizado do trabalho desenvolvido — Planos de Docente - N.2 de visitas
criadas de maior ~ . - .. . Assistentes as escolas.
. Acdo Anuais, Relatérios de Atividades, Fichas de Planeamento Operacionais
°°"‘:r“;jf’e:2§/'::;:f'i°s 2. Efetivar o Servico Social no 3°ds P“I’Ji'ws "'t‘_Pler:en'tsadOfa, rezlzt;s/ie e\{lde;m? (|Dm|;?)t' Pais/EE -N.2 de
] + e
i Agrupamento, assegurando os i .eo n ormﬁa ivo 'o's ervigos ' ervigo Social, objetivos (Familias) Instrumentos
. o de intervengdo e atividades desenvolvidas. elaborados:
procedimentos de atuagao R Coordenador ’
definidos, de mod(? a promover o |- Elaboragcdo de Panfletos /Cartazes para afixa¢do nas escolas/Videos esdasescolas | -N.2de
seu bom funcionamento e | para disseminagio junto da comunidade Educativa (Coordenadores, Comun. do AECC Cartazes/panfl
organizagao. Diretores de Turma, Associacio de Pais e EE (Familia), Assistentes Educativa etos
. . Coordenador | informativos;
Operacionais). Parceiros es dos varios
SERVICO SOCIAL | 3. Continuar um trabalho de | . Elaboragdo de Diagndsticos e Plano de Ag¢do/Projetos Participados e departament
no AESP informagdo sobre o papel da | Integrados, Trabalho em Equipa Multidisciplinar e em Rede: os
Assistente Social na Escola, a sua | * Realizagdo de reunido presencial (ou online) com todos os
atuacdo e objetivos de | coordenadores das  escolas, coordenadores das  equipas A55°C'39_595
intervengdo; multidisciplinares intraescolares (e.g., EMAEI, EE, GAB+, PLNM), SPO e de Pais
Associagoes de Pais;
* Realizagdo de contactos informais e formais (reunides) com as varias .
4. Implementar um trabalho em . ¢ . . ( ) Parceiros do
. entidades parceiras (e.g., CMC, CPCJ, NLI, Saude Escolar). AE
rede e colaborativo com as
entidades parceiras do AE e a | - Articulagio estreita e trabalho colaborativo enquanto técnica
comunidade em geral. especializada no GAB+, de modo a contribuir no desenvolvimento dos
seus objetivos de interven¢do, nomeadamente a implementacdo de
medidas preventivas de problemas de comportamentos e indisciplina.
- Organizagdo do material informativo elaborado para dinamizar a
rubrica GAB+ /Servigo Social no site do AECC.
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ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO PSICOSSOCIAL
. . . N e i K]

PROBLEMA: 5. Apoiar e orientar a nivel | INDIVIDUALIZADO a Familia e ao Aluno: Pais/EE Aluno e N.ede Ao longo do
Familias em situagdo psicossocial as familias e alunos (Familia) Familia sinalizagdes e ano letivo
de vulnerabilidade/ . L. e Elaboracdo de Diagndstico Sociofamiliar Sistémico dos processos
TPSEIEE SREEl com caréncia econémica e/ou alunos/familias sinalizados. Alunos do Educadores f“mmpa"had“
necessitarem de uma apresentem outras Pré- escolar PT's/ DT’s :
intervengao especifica . 1.2,2.2 3.2 - Tipo de

S - n i roblem inics i i 3 ’

a nivel psicossocial ecess da?qes/p .obe as ¢ Definicdo e desenvolvimento de um plano de intervengdo Ciclo PO problemticas
sociofamiliares/integracdo concertado e participado através de articulagao intra e Secundario EMAEI identificadas,

Intervencio social, promovendo a inclusdo interinstitucional EEsp. por ciclo de

Direta com a social e igualdade de GAB+ ensino (motivo
Familia e Aluno oportunidades; e Acompanhamento dos alunos sinalizados no ambito do de sinalizac3o);

’ . . .
com base numa GAB+/Servico Social com problemas de auiﬂ:ﬁi:fao N.2 de alunos
abordagem comportamento/indisciplina, absentismo e insucesso escolar CPC) em situagio
sistémica e 6. Prevenir, identificar e intervir e /ou outras problematicas. RSI familiar de
- . f USF vulnerabilidad
foti nos fatores de risco psicossocial . .
holistica P ! - Atendimento Social e Acompanhamento dos alunos e suas ULSAM e;
de modo a assegurar nos . R - i GAF
o familias em situagao de crise.
- APOIO contextos familiares as Sector N.2 de
.~ . e P L . . . - . Juventude, da | diligéncias
PSICOSSOCIAL condlco(;s’ m:nl:\as e fa:vf)ravels e Media¢ao Social - Facilitar a relagdo familia-servigos, Educagac;e efetuadas:
ao saudave esenv? vimento mobilizar os recursos existentes para resposta aos problemas Agdo Social | - Reunides,
do aluno, bem-est.ar integral e na familia e aluno: da cM atendimentos
seu sucesso educativo; Outras sociais,
v Informagdo/esclarecimento sobre os apoios sociais, entidades encaminhamen
6.1. Identificar os  principais respostas e recursos existentes; externas tos, visitas
. .. domiciliarias,
- DIREITOS fatores psicossocials e . e e . b =
- . v Trabalho em equipa multidisciplinar, em rede/parceria na observagao em
SOCIAIS E familiares de risco para o N . i sala de aula...
procura de respostas as necessidades/dificuldades
HUMANOS sucesso escolar do aluno; ! " . ~ .
identificadas e definicdo/constru¢io conjunta de
estratégias de resolugdo de problemas adequadas e em
tempo util.
v" Encaminhamento Social
e Defender e Promover os Direitos Sociais e Humanos dos
alunos e familias.
[ - i Cofinanclado pela 13
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PROJETO 1: PROJETO 1: PROJETO 1:
7. Defender e Informar sobre os | PROJETO 1: “VIVER EM IGUALDADE - Direitos Humanos e | Alunosl.£Ciclo c°°’:sTf’as EB Ao '°:‘gt‘_’ do
direitos sociais e humanos | Relacdes Positivas “ : anoletive
(advocacia social), | - SessGbes em grupo turma - Educa¢do para a Cidadania, Inicio:
desempenhando um papel de | Igualdade de Género e Promocdo de Relacdes Positivas. 16.11.2023
mediador na relagdo da Familia-
Escola-Comunidade Objetivos do Projeto:
- Compreender o Conceito de Igualdade e Igualdade de Género;
- Promover a igualdade de género no contexto escolar, familiar e social;
7.1. Educar/Promover o | - Contribuir para a eliminagdo de esteredtipos;
desenvolvimento pessoal no | - Promover os Direitos Humanos;
ambito da Cidadania, Direitos | - Promover relagdes positivas através do desenvolvimento de
Humanos e Relacdes Positivas competéncias sociais e Cultivo dos Valores: amizade, respeito pelo
outro, respeito pela diferenga, didlogo positivo, empatia, saber
escutar...
ATIVIDADE 1:
ATIVIDADE 1: 3.2 Periodo
ATIVIDADE 1: Webinar “Importancia da Comunicagao Positiva na Pais/EE Margo — data
Familia” /ou tematica mais abordada nas turmas. Aberto a a definir.
I . comunidade
7.2. Sensibilizar e capacitar a ATIVIDADE 2:
comunidade escolar na . . . ATIVIDADE 2: ATIVIDADE 2: data a definir
identificacio de indicadores e ATIVIDADE 2: Webln:ir/ACD: Educar para a Cld.adanla f:om Corpo docente Parceriaa
prevencio de situacdes de Afetos... e sem Abusos” (sobre Abuso Sexual - Prevenir e Intervir no definir
Fisco. Contexto Escolar) .
(Webinares integrados no Projeto Educar para o Sucesso Escolar — A
Conversa com Pais...)
REPUBLICA A S T 4 FOITIoAL i
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ACONSELHAMENTO PARENTAL NO AMBITO DO ATENDIMENTO | Pais/EE (Familia) Aluno e Ao longo do
! - o o de -
PROBLEMA Dotar e Desenvolver | INDIVIDUALIZADO A FAMILIA E AO ALUNO e alunos do Familia ol a(:ii;gﬁes y ano letivo
Déficeﬁna.s competencias Pré-escolar DT e PT, Atendimentos/
°°'t“'?e/te;‘°'a-‘;_ parentais/educativas no dmbito | CONSULTADORIA individual (corpo docente) ou em trabalho de 1.2,2.2e3.2 Coord. Escola | Solicitagdes de
arentais/educativa o ons o o e s . .
4 s da Parentalidade Positiva - | equipa (EMAEI, GAB+, Processos disciplinares, Ed. Especial, CAA); Ciclo CONS.
. . Secundario
medida reventiva dos
roblemas d':: comportamentos PROJETO 2. “EDUCAR PARA O SUCESSO ESCOLAR” PROJETO 2:
foat . . cd : .
NECESSIDADE: P P Objetivos do Projeto: Em colaboraco PROJETO: 2 PROJETO 2
. e promotoras de um C itar Pais/EE t d d | do b tar int | Comunidade Durante o
I.mplementa’r. desenvolvimento saudavel da apacitar Pais/EE e outros educadores em prol do bem-estar integral | _, .. AssociagBes N.2 de ano letivo
medidas/estratégias dos seus educandos e do sucesso educativo; ifi de Pai ivi 3
- crian;a/jovem e sucesso il - e . (especifico para e Pais atividades Agdo 1.
preventivas dos . - Sensibilizar sobre diversos temas no ambito da educagdo parental e | pais e outros realizadas Inicio:
c?mp°”ami"t:s de escolar/educativo; educacdo das criancas e jovens; educadores) Entidades 27.10.2022
r's?éﬁ::trivzs:res - Proporcionar um espacgo de partilha entre pais e outros educadores Técf‘iCOS N.2 de
promotoras do para a troca de experiéncias, esclarecimento de dividas e estratégias convidados participantes ga'e"da['m“
~ . N . as sessoes em
S CaTalE GE 9. Dotar e Desenvolver de promogdo de diversas competéncias; Parcerias Ficha de anexo.
comunidade competéncias pessoais e - Incentivar o envolvimento parental através da participacdo ativa, -cMC avaliagdo de
escolar. socioemocionais na funcdo dlscuss:do de temas e |nform,a'(;ao, reflexao~e dlnamlicas interativas; -RSI satisfagdo dos o
. - - o e a0
parental/educativa  promotoras Valorizar o papel da familia na educagdo dos filhos e no contexto cPc) participantes Ic' 02
~ ars s . esc0|ar; Familias - PES Inicio:
de relagbes positivas e saudaveis ; . A . ~ . 2.2
. R - Valorizar as competéncias e as experiéncias de ser pai ou mie nos Aberto a -SPO .
na familia e na comunidade dias de hoje comunidade Periodo/Mar
educativa; §0
Acao 1. Ciclo de Webinares “A Conversa com Pais...” I
(Calendarizagdo a
Intervengdo em Grupo - Ac¢des de sensibilizagcdo/informacgdo e pais EE d definir )
~ . - R . - ~ i teri t
- EDUCACAO capacitagio no ambito da Educagdo, Educacio Parental e Al ge posteriormente
alunos do Ensino
PARENTAL Sucesso Escolar. Basico- 2.2 @ 3.2
Ciclo)
Acgdo 2. Programa de Educagao Parental Horério:
— Academia de Pais: EducarHoje (Grupos de 10 a 15 Participantes) pés-laboral
Duragdo:1h3
0 a 2h00
£ :‘.','u'.':'.'('h? A Cofinanciado pela 15
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Area de Atuagdo Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico-alvo Intervenientes | g0 ayaliacgo | Calendarizagio
PROBLEMA GAB+/Servigo Social colabora na organizagdo e implementacgio
Aumento da 10.Promover o bem-estar integral | do PROJETO “Educagao para a Saude do AECC” promovido Pais/EE . PR?{)ETO d
q age o e . B i m colaboracdo N.e .
sit':::;:;‘:g?md;to dos alunos, familias e toda a | pelo Dep. Juventude e Satide da CMCaminha, colaborando nos 5 Cor:um:ade Dep ativida:es Webinares
: ; . ~ L ~ educativa .
destas comunidade escolar e prevenir | Eixos de Intervencdo Prioritirios /Acdes a desenvolver, Juventude e realizadas Datas a
problematicas no comportamentos de risco, | integrados os webinares e Tertilias no Projeto Educar para o Saude, definir
contexto escolar, situagbes  abusivas ou de | Sucesso Escolar: CMCaminha N.2 de
fefel s f°":j° dependéncia, através da participantes | Horario:
eixos prioritarios de N ~ . e ey s s A . s .
|n:en,en§5° (in)formagdo sobre temas | Eixo prioritario 1 - (IN) Dependéncia Tecnoldgica Formacso: Ficha de 18h30 (1h30)
pertinentes no ambito da | ¢« Webinar - Dependéncia Tecnoldgica (Familias e outros 2.2, 32 Ciclo do avaliagdo de
NECESSIDADES: Prevencdo e Educacdo para a educadores) Eneino Busio e satisfagio dos | Formagao:
inir e i Y ~ N . ecundario articipantes
Def";'rfoztrzs';’:izntar Saude, nomeadamente  na | ¢ Ac3o Capacitacio docente e técnica — “Programa Eu e os particie Datas a
consistentes e Educacdo Sexual, Literacia Digital Outros” (8 sessdes formativas/54h) - Inscri¢do para Professores definir
adaptados no ambito (Dependéncia Tecnolégica, frequentar a formag3o. .
da Educagdo Sexual Parentalidade Digital), L
(PES), Dependéncia X . - Técnicos
Tecnoldgica, (Cyber)Bullying, Alimentagdo | Eixo prioritario 2 — Projeto Stop Bullying especializados
Ciber)Bullyi 4 ; - e . ~
AH,L;“:’;L;; el Saudavel, de modo que os jovens | . Acges de Sensibilizacio — (Cyber)Bullying: Prevengio e
DEPENDENCIA vivenciem uma  sexualidade Intervengdo
TECNOLOGICA saudavel, adotando
HOTE AL comportamentos  positivos e | Ejxo prioritario 3 — Alimentagdo Saudavel
ALIMENTAGAO < . . ° i
SAUDAVEL saudaveis. e Tertulias sobre Alimentagdo Saudavel
Eixo prioritario 4 — Saude Mental
e Webinar sobre a Saude Mental e Sucesso escolar
Eixo prioritario 5 — Comportamentos Aditivos e Dependéncias
® Webinar sobre a Comportamentos Aditivos e Dependéncias
€9 BRLEG sogers £I’ NFSE e q ” 60 PESSOAS Cofinanciado pela 16
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Area de Atuacgo Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico alvo Intervenientes | Indicadores de | Calendarizacio
Avaliagdo
PROJETO 3. DOVE: Eu Confiante! PROJETO 3 PROJETO 3 PROJETO 3.
X . ~ . . 1.2 Periodo
- PROMOCAO Projeto de promogao da autoestima/ bem-estar saudavel em 7T:"mas i’;‘: Inicio:
DE 11.Promover a autoestima e sociedade. (1489.—Aalnos ) CDES 19.10.2023
; - - unos
AUTOESTIMA | autoconfianca Interveng¢do em Grupo Turma: 6 sessdes em cada Turma
L. . N.2 de
5 ) Obijetivo do Projeto: PROJETO 4 PROJETO 4. Turmas/ T
- EDUCACAO 12.Educar na Sexualidade - Melhorar, a curto e a longo prazo, a autoestima dos jovens Turmas Coods PES Alunos 3.2 Periodo
SEXUAL portugueses. 9.2 Ano CSI?)E)S participantes Maio 2024
Saude
PROJETO 4. Sexualidade e Afetos na Adolescéncia Escolar/ UCC
“Caixa de Pandora “ Médicas
especialistas
Objetivos do Projeto:
- Disponibilizar informagdes fidedignas sobre Sexualidade;
- Esclarecer de forma confidencial e especializada as duvidas,
questdes dos jovens, desconstruir preconceitos;
- Promover comportamentos positivos e saudaveis na Sexualidade.
PROBLEMA MEDIA(;AO ESCOLAR / GESTAO CONSTRUTIVA DE CONFLITOS
Défice nas 13. Reduzir o ndmero de | - “Mediacdo e Gestdo Construtiva de Conflitos na Escola” Direcdo ) Ao longo do
competéncias A . . Comunidade N.2 de pedidos ano
P ocorréncias /incidentes . =
relacionais na . .. . escolar DT's de intervengdo Reforgo
~ . disciplinares no contexto escolar; Objetivos do Projeto: . - continuo na
gestao construtiva . . PT's . - o e
de conflitos e de - Desenvolver uma abordagem positiva do conflito; Consultadoria. | disseminagdo
comunicagao 14. Dotar e desenvolver | - Propiciar comportamentos positivos frente as controvérsias; GAB + info::agéo
competéncias de gestdao de | - Encorajar os alunos a resolver os conflitos de forma construtiva; Al famili SPO sobre o
Registo elevado de . . . . . . .. unos e tamilias 0
ocorréncias e conflitos interpessoais, | - Desenvolver capacidades relacionais e de autonomia; sinalizados Ne de Projeto —
processos competéncias socioemocionais e | - Definir planos psicoeducativos especificos no ambito das Processos de _ VideO_
disciplinares de Comunicagdo Positiva nas | medidas disciplinares aplicadas; Mediagdo informativo,
~ . . . ~ Equipa GAB+ cartazes e
relagbes no contexto escolar, | - Promover o respeito pela diversidade, a Cultura de Paz e a ndo- . flet
Problemas de diminuind bl d iolénci DT's . panfle .os
e T iminuindo os problemas de | violéncia. ) informativos
risco, perturbadores comportamento dos alunos e N.2 d:_
e disruptivos relagdes positivas; Atendimentos
aos alunos e
“" N
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pais neste Desenvolvim
[adebling v' Espaco de reflexdo e audicdo dos pais e alunos ap6s varias | Comunidade ?nT::Z:;O _aof::;’o do
NECESSIDADE: ocorréncias disciplinares que possam motivar um conselho Escolar ano letivo.
implementar de turma ou a abertura de um processo disciplinar Pais/EE
medida5/§stratégias (evitar/prevenir ocorréncias graves e muito graves); Corpo Docente
preventivas dos Assist. N.2 de Aluno
comportamentos de . o N A Intervencionad
risc:/disruptivose 15.Implementar na Escola um v" Acompanhamento, orienta¢io e avaliagio dos alunos a Operacionais ATIVIDADE 3. | os
promotoras do Modelo de Comunicagao cumprir medidas corretivas ou disciplinares sancionatorias. Trabalho
sucesso escolar Positiva que estimule um clima Equipa
de convivéncia positiva e v Definir Planos Psicoeducativos Especificos no dmbito das GAB+
promotor do sucesso medidas disciplinares aplicadas; SPO
MEDIACAO E escolar/aprendizagens; Lo .
GESTAO v/ CONSULTADORIA individual (corpo docente e ndo docente)
CONSTRUTIVA ou em trabalho de equipa (EMAEI, GAB+, Processos
DE CONFLITOS | 16. Introduzir o conceito e a pratica disciplinares, Ed. Especial, CAA);
zel Medlaz:lao c:mo aD.f’c:rma de v" Promover o recurso a Mediacdo Escolar no AECC, como AT'Y:I?C’?:E ¥
ultura Ne az, 1a og'o e Medidas Preventiva . 20.10 2622
Colaboragdo na Comunidade Em colahoracdo -
Escolar ) ) . SPO (a decorrer
: ATIVIDADE 3. Dia Mundial de Combate ao Bullying (20.10.2023) Coord. no ano
(integrada no Plano de Agdo “Escola Sem Bullying/ Escola sem 3.2 Ciclo letivo)

17.

Reduzir a conflituosidade e os
problemas de comportamento
através do desenvolvimento
pessoal e social do aluno, no
ambito do relacionamento
pessoal - competéncias
socioemocionais.

Violéncia”
- Elaboracdo e Divulgacdo de panfletos informativos sobre o

Bullying e MEDIACAO ESCOLAR no AECC, como recurso de
resolugdo construtiva dos conflitos.

- Exposigao sobre Bullying na EBS VA

v Estabelecer parcerias ou celebrar protocolos ou acordos
com entidades publicas ou privadas no ambito das
medidas disciplinares corretivas, conforme alinea c) do
n.2 2 do artigo 26 e sancionatdrias, conforme o previsto
nas alineas b) e ¢) do n.2 2 e n.2 5 do artigo 28 da Lei
51/2012 de 5 de setembro.

Diretores de
Turma

Professores
CDES

Conselho de
Turma

PROGRAMA
Passaporte
SE:

Em colaboracédo
SPO
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http://www.infante.pt/index.php/2021/10/21/dia-mundial-de-combate-ao-bullying/
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PROJETO 5. “COMUNICARTE — Pensar antes de Agir” (7.2 anos) PROJETO 5.
(Medidas Preventivas a aplicar | Intervengdo em Grupo Turma: 6 Sessdes em cada Turma PROJETO 5. Equipa P'ﬁ’ft;es' 5 o%do
o o Ci P : . GAB+ . -
nos.alun?s. do 2.2 e 3.2 Ciclo do | Objetivos do Prolfeto. o . o , L atividades (30/01/2024)
Ensino Basico) - Desenvolver/treinar competéncias socioemocionais a nivel do 3.2 Ciclo realizadas/sess Dia Escolar
. ~ . . _ o ~ ~
Relacionamento Interpessoal, Gestdo Construtiva de Conflitos e Turmas 7. Bes da Néo
Comunicagio Positiva; ano/ Violéncia e
~ o ., 127 alunos N.2 de da Paz
- Promover a adogdo de comportamentos e relag8es positivas, de participantes
forma a diminuir os problemas de comportamento/indisciplina e (proposta de
. Ficha de calendarizag¢do
aumentar o sucesso escolar; ooy em anexo)
- Promover uma Cultura de Paz na escola. avallacao de
satisfagcdo dos
participantes
v PROGRAMA “Passaporte para o Sucesso Escolar” PROGRAMA
Intervengdo em Grupo: Grupo Turma/ Grupo especifico de alunos Passaporte SE: PROGRAMA
com problemas de comportamento reiterado (indisciplina, Grupos PROGRAMA | passaporte SE:
flitos int is. défi ténci . L. especificos de Passaporte SE
conflitos interpessoais, défice nas competéncias pessoais e sociais, | ,unos /TURMAS N2 de Ao longo do
turmas com elevado numero de ocorréncias e /ou processos sinalizados por atividades ano letivo,
disciplinares). problemas de realizadas/sess conforme
comportamento des no ambito i:t?::,d; géeo
L reiterado ou
Objetivos do Programa: défice nas do Programa ou
- Promover (auto)conhecimento e consciéncia social no grupo; competéncias N.2 de identificagio
- Desenvolver competéncias pessoais e socioemocionais; sociais. participantes nec:::it:ade
- Capacitar para a mudanga de atitudes, treino de competéncias 229 32Cidoe
sociais, adog¢do de comportamentos e relagdes positivos; secundario e Ficha de
_ ferinli P H : profissional
Promover disciplina positiva e ambiente tranquilo e promotor de avaliagdo de
aprendizagens; satisfagao dos
- Consciencializar sobre Direitos e Deveres do aluno; participantes
- Sensibilizar para fenémenos como o Bullying e Seguranga nas
redes sociais,..
- Definir colaborativamente estratégias para a mudanca de
comportamento no grupo. Redugdo do
- Promover o sucesso na aprendizagem — definir objetivos/projeto oc':::';‘:,’a‘:ena
. - Sea o i
escolar/de vida, motivagdo, resiliéncia perante as dificuldades, ... turma
- Promover a coesdo grupal, convivéncia harmoniosa através de
uma Cultura de Paz e Valores.
Cofinanciado pela 19
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v/ CIRCULOS DE CONVERSA/ OFICINAS de Treino de Alunos
Competéncias - “Observa, Reflete e Comenta” sinalizados Ne de Circulos CIRCULOS
ao GAB+ de Conversa DE
Intervengdo em pequeno grupo de pares ou CON}/FRSA/
Através de metodologias ativas, tais como curta-metragens/ | referenciados Oficinas
videos, desenho, anadlise de documentos, leitura de histdrias ou pelo SPO (Datas a definir)
excertos de livros, role playing, brainstorming,... os alunos sao ou
incentivados/orientados a refletir ou desenvolver atividades. DT’s
Objetivos:
- Informar/sensibilizar e refletir sobre diversas tematicas;
- Resolver colaborativa problemas vivenciados;
- Desenvolver o pensamento critico;
- Treinar de competéncias pessoais e sociais. PROJETO 6: PROJETO §:
CONCURSO Em colaboracdo PROJETO 6:
. Respeit Arte Profs Artes 2.2 Periodo
PROJETO 6. RESPEIT Arte e Expressdo Inicio:
Projeto de Prevenc3o da Violéncia, com recurso as Artes A"‘e’;‘:nfm::m‘;“"’ Plastica Fevereiro
Objetivos do Projeto: Secundério
- Sensibilizar a comunidade escolar e local para a questdo dos CAMPANHA
maus-tratos e violéncias no contexto escolar, familiar e social; L. Ciclo
- Capacitar o pessoal docente para a tematica do Abuso Sexual — c(,mu:fdr:::;m.a, w:
Prevenir e Intervir no contexto escolar c_'r:l::‘t":‘::
- Capacitar o pessoal docente no que diz respeito a prevengao e e Satde
intervengdo com criangas e jovens em risco no contexto escolar.
. CSCVPA -
ACOES a desenvolver: CAVVD/RAP
1. CONCURSO Respeit'Arte
- Exposicao de trabalhos dos alunos sobre o tema da
Violéncia/Maus-Tratos.
2.Campanha de Sensibilizagado e Comemoracao do més de abril
- Criagdo de um Video sobre a tematica com trabalhos ATIVIDADE 4: ATIVIDADE 4:
elaborados pe|os alunos e familias Corpo docente - Professores ATIVIDADE 4.
3.Webinar “Impacto da Violéncia Doméstica no Sucesso Escolar “ grupo de GAB+e 30/04/2024
professores outros
. .~ . - GAB+
ATIVIDADE 4. Webinar /ACD “Media¢ido Escolar — Comunicag¢io
NV e Gestdo Construtiva de Conflitos”(25h)
[ AT oty NS E pock B M5A: 60 PESSOAS Cofinanciado pela 20
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Area de Atuagdo Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico-alvo Intervenientes o Calendarizagdo
de Avaliagao
ENVOLVIMENTO PARENTAL: MEDIACAO NA RELAGCAO FAMILIA- o
PROBLEMA | 18.Promover maior envolvimento | ESCOLA-COMUNIDADE Familia Ass°°;:i9:° de ::J‘I’:tgi“”o“
Falta de envolvimento parental no percurso escolar do v' Espaco de reflexdo e atendimento aos pais (Atendimento Alunos
pe:'c":r:’:':f;::’do aluno; Individual) relativamente a vida escolar /familiar do filho; na Familia
aluno, nas dinamicas e tomada de decisoes, liberdade de expressiao e opinido no Alunos
nas atividades contexto escolar; Coord. E‘scolas
escolares. DT's
PT's
~ e  Promover canais de comunica¢do aberta e positiva entre
- Relagao o GAB+
i EE (familia) — DT/Escola; 0
Familia - 19. Promover uma Relag¢do Familia — A ento d bilidad
. .. °
Escola/Envolvi Escola de proximidade, ssegurfar o ) c;mprcljmen o as relspor:a ||| ades DARCERIAS:
mento colaboraggio e responsabilizaggo Bére.ntals So am ;toEEo processo escolar do aluno - Entidades na
Parental para o sucesso escolar do aluno. Ireitos e Deveres do EE; C°m|"“i‘:ade
[o]er:]
e Desenvolver estratégias facilitadoras conjuntas de um
maior proximidade, colaboragdo e envolvimento na
realizagdo de atividades escolares e extraescolares
v' Sessdes de Sensibilizacio/Informa¢do e Capacitagdo
promotoras de maior envolvimento parental no percurso
escolar e projeto de vida do seu educando.
ATIVIDADE 5.
ATIVIDADE 5. Comemorag&o do Dia Internacional da Familia ATIVIDADE 5. | ATIVIDADE . 16/05/2024
. . Familias Em colaboracdo
— Webinar “Pais Sem Pressa” Sofia Pereira
(Atividade integrada no Projeto Educar para o Sucesso Escolar) Academy4you
/
Pais Sem
Pressa
Associa¢oes
de Pais
PARCERIAS
entidades,
empresas ...
E’ ‘:F",',}‘:’:",'(::,Q.‘A Cofinanciado pela 21
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20. Colaborar com a Associagio | PROJETO 7. BANCO DE VOLUNTARIADO DO AECC PRP(:JiE/TEOE 7. A:Rﬁ:;% (7)
de Pais no desenvolvimento | “A Familia vai a Escola — Um dia professor” /Apoio ao estudo a desempregad ano
do seu Plano de Atividades, | alunos carenciados o0s ou se
incentivar e promover o seu Alunos com disr':?“;'::ize ;Z";Z”}; 2
papel ativo e objetivos de | Objetivos do Projeto: caréncia part?cipar :
atuagdo comunidade | - Promover interesse e participagdo dos EE/familia. econodmica, Jcolaborar no
educativa. - Incentivar e promover a vida ativa de pais/EE desempregados e Eg';‘;':::iia;ﬁ Projeto,
seniores com formagdo académica (ou outra); e/ou a precisar img:tsfszzos
- Valorizar competéncias e percursos de vida através do seu | de explicagdes
envolvimento/contributo no contexto escolar; /apoio ao
- Disponibilizar apoio ao estudo e explicagdes, a titulo gratuito, a estudo. Universidade
criangas e jovens com dificuldades de aprendizagem e situagao Séni?r de
de caréncia econémica; Caminha
- Contribuir no desenvolvimento de atividades no ambito da
educagdo ndo formal (e.g., apresentar de um tema/acdo de
informagao, falar sobre uma profissdo, colaboragdo no desenvolvimento
de uma atividade)
1. Elaboragao e Divulgag¢do do Projeto
2. Ficha de inscri¢do dos interessados — formulario online.
v" Reunides com a Associa¢ido de Pais — representantes;
% Promover/incentivar a Associacio de Pais a colaborar no
trabalho de envolvimento parental nas atividades e na
definicdo de estratégias motivadoras/prémios de participacdo
parental nas atividades a desenvolver.
o~ ¢
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Area de Atuagio

Objetivos Principais

Atividades

Calendarizacdo

NECESSIDADE:
Técnico
especializado que
desempenhe um
papel de mediador
social entre os
sistemas
escola/familia/com
unidade local

- Trabalho em

21.

Estabelecer relagOes
interinstitucionais e sinergias
com entidades da comunidade
local (competentes em matéria
de infancia e juventude e outras)
para respostas as necessidades
identificadas na comunidade
escolar, a nivel micro — aluno e
familia, a nivel macro — escola e
comunidade local;

- Articulagdo estreita e colabora¢ao com as equipas do Agrupamento: SPO, EMAEI, PLNM, Ed. Especial, Equipa
de Autoavalia¢ao e Associagoes de Pais;

- Reunides técnicas (Servigo Social e SPO) de analise /discussio de Caso;

- Técnica especializada do GAB+ /Servigo Social e Mediagao Escolar;

- Coordenagdo do GAB+ na EBS Caminha e EBS do Vale do Ancora;

- Elemento Variavel da EMAEI;

- Elemento da Equipa Multidisciplinar PLNM;

- Elemento do Grupo de Trabalho para a elaboragdo da Proposta de Regulamento Interno;

- Integrar a Equipa Saude Escolar — PES colaborando na realizagdo de atividades no ambito da Satide e Bem-
Estar Fisico e Mental do Aluno e Comunidade Escolar;

Ao longo do
Ano letivo

° 22. Implementar novas medidas de | - Articulacdo em rede com a Comunidade Local - entidades/servigos /técnicos: CPCJ, RSI, SAAS, ULSAM, Centro
Equipa promocio do sucesso escolar e de | de Saude, Camara Municipal - Setor de Educacdo, da Juventude e Saide, Agdo Social, Fundagdo AMA,
Multidisciplinar - = . . APPACDM
d inclusdo educativa e social, com ’e-
e em Rede base num diagnéstico | - Promover o estabelecimento de novas Parcerias Sociais com o AE;
socioeducativo. - Participar em reunides de trabalho, fazendo representar o Agrupamento de Escolas (sempre que solicitado
pela Dire¢do) em projetos sociais ou trabalho em rede desenvolvido no dmbito social — ex. Reunides da Rede
Social Local, Reunides da CPCJ, Reunides do NLI.
. Todos os Projetos e Programas que compdem o Plano de Ac¢do GAB+ /Servigo Social sdo devidamente articulados e planeados em colaboragdo com todos os
OBSERVACAO: intervenientes/parceiros, especificamente com os Coordenadores de Escola, Coordenadores de Ciclo, Professores Titulares ou Diretores de Turma e Conselho de

Turma, de modo a integrar de forma positiva as atividades psicopedagdgicas nos objetivos curriculares.

Estes projetos estdao documentados em modelo proprio - Planificagao do Projeto e Calendarizagao.
O envolvimento da comunidade escolar e local é principio base de atuagao na implementagao deste Plano de A¢dao, promovendo assim a participagao ativa e uma
responsabilidade conjunta na promog¢ao do Bem Estar e Sucesso Escolar e Educativo das criangas e alunos.

Sendo o AECC reconhecido como uma Escola Sem Bullying/ Escola sem Violéncia (selo atribuido pela DGE), o trabalho desenvolvido no ambito do GAB+,
nomeadamente na valéncia da Media¢do Escolar e a maioria dos Projetos desenvolvidos sdo integrados no Plano de A¢do Escola sem Bullying/ Escola sem
Violéncia.
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Anexo 1. QUADRO SINTESE DOS PROJETOS GAB+ e SERVICO SOCIAL - Ano letivo 2023/24

PROJETO Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico-alvo Intervenientes | Calendarizagéo
- Capacitar Pais/EE e outros educadores em | Agdo 1.:
prol do bem-estar integral dos seus | Ciclo de WEBINARES tematicos: Pais/EE PARCERIAS A realizar
e “) e 7 Familia) alunos durante o ano
“EDUCAR PARA O SUCESSO ESCOLAR” educandos e do sucesso educativo; A Conversa com Pais... ( dl Entidades/Técnic etivo.
- Webinares, Tertulias, A¢des de dad (18h30 20‘}130)
- Sensibilizar sobre diversos temas no 4mbito ibilizaca itacs 0s convidados -
Intervengdo em Grupo - AgOes de = . = sens!b|||zagao/ca.paC|tagao no Pré-escolar
AR - - da educacdo parental, salde e educa¢do | smbito do Projeto “Educacio
sensibilizagdo/informacdo e capacitagdo das criancas e jovens; Satd AECC” (1 19,22e3.2
no ambito da Educagdo, Saude, Educagdo ’ para a -aude no (1) Ciclo ‘
Parental e Sucesso Escolar: - i i Secundario
Prgporaonar ur’;\ eszago de partilha entdre Sessdo presencial Sess3o presencial
Acio 1 pais ejAou.tros € luca ores par; adt'ro'(cja €| - Estratégias Educativas na Sessdo em colaboracdo
. ?ao g - experlfan.uas, esc areamer:to e U\{I as e | Gostio de Comportamentos em presencial com a
-0clo\ de Webinares ou Tertulias estratégias de promogcdo de diversas criancas/jovens com  Autismo (2) Equipa Dep. Ed. Especial
“A Conversa com Pais...” competéncias; 2) docentes da e Fundagdo
Educacdo AMA(2) (Calendarizagdo
- Incentivar e promover o envolvimento | - \Wwebinar sobre a temética da Especial em anexo)
parental através da construgdo de uma | vigléncia Doméstica e Sucesso | EE/Familiasdo
relagdo escola-familia positiva, participacdo | scolar (3) Grupo CSPVPA - CAVVD
ativa, discussdo de temas e (in)formacdo, especifico de (3)
reflexdo e dindmicas interativas; - Webinar “Pais sem Pressa” (4) alunos
(Comemoragdo do Dia Internacional da Academy4you
I - Valorizar o papel da familia na educacdo dos | ™" Sofia Pereira (4)
Responsavel projeto: filhos e no seu . . Ay
percurso e contexto escolar; .
Ilda Reis (Assistente Social) We.blnares no ambito dos CMCaminha
. . .| projetos (5): ~ Dep. da
- Valorizar as competéncias e as experiéncias .
q : " dias de hoi - Viver em Igualdade Juventude e
e ser pai ou mae nos dias de hoje. - ComunicarArte satide (6)
. - e FORTUGA 24
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PROJETO Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico-alvo Intervenientes Calendarizagdo
Agao 2. Pais /EE e Coord. E 2.2 e 3.2 PERIODO
B Inicio:
“EDUCAR PARA O SUCESSO ESCOLAR” PROGRAMA EDUCACAOQ | outros scolas marco/2024
PARENTAL: educadores de DT'sePTS
alunos do SPO
Acdo 2. . -
¢ao - en.sm-o basico, Horario: a definir
— Programa de Educagao Parental priorizando
X X . Programa composto por 6 a 8 famnili s
Academia de Pais: EducarHoje. sessdes de 1h30 amilias PARCERIA
o referenciadas CMCaminha Local:
Programa espefuf/co, com | velo Dep. Juventude e a avaliar
conteudos programdticos baseados GAB+/Servico Sadde e Acdo mediante
em programas de educagdo Social e SPO Social proximidade de

Responsavel do projeto:
Ilda Reis (Assistente Social)

parental baseados em evidéncia.

QUESTIONARIO Online de
levantamento de interesses e
motivagdes dos PAIS /EE - PRE-
INSCRICAO no Programa

(Gruposde 10 a
15 elementos)

CPCJ Caminha

residéncia dos
Participantes

Disseminagdo do
Questionario —
Nov a Dez. /2023

“VIVER EM IGUALDADE

Relagoes Positivas”

- Educagdo para a Cidadania e

Igualdade de Género

- Promover a igualdade de género no
contexto familiar e social;

- Contribuir para a
esteredtipos;

eliminagcdo de

- Promogdo dos Direitos Humanos;

3 Sessdo por cada grupo turma

Alunos do 1.2
ciclo
3.2e4.2ano

Profs Cidadania
PT's

1.2,22e3.2
Periodo
Inicio: Nov.2023

4.2 feiras —
Calendarizagdo a
definir com os

Coordenadores
L. dasEB,PT'se
- Promover relagdes positivas através do DTS
desenvolvimento de competéncias de
comunicacdo e gestdo de conflitos;
Promover valores nas relagdes interpessoais:
amizade, respeito pelo outro, respeito pela
Responsavel do projeto: diferenca, didlogo positivo, ...
Ilda Reis (Assistente Social)
25
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PROJETO Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico-alvo | Intervenientes Calendarizagdo
- Sensibilizar para a importdncia de uma Culturade | O projeto COMUNICARTE )
Paz na Escola; desenvolve_se em6 sessaes por PROJETO: m
o . Inicio projeto:
@ P turma, com dura¢io de um Alunos do 7.2 PARCERIAS:
COMUNICARTE - Compreender os problemas de comportamento tempo letivo ano 30/01/2024
na escola — direitos e deveres do aluno/pensar ’ 7 turmas = SPO
- Desenvolvimento de competéncias antes de agir. - o - Zaida Gomes (1, i
N , pete SESSAO - 30 de janeiro/2023 2) semanal - Datas a
de gestdo construtiva de conflitos e Inicio do Proi smbito d definir com os
C e - Desenvolver competéncias de gest3o construtiva | INicio do Projeto no ambito da - Ménia Valente DT'se coord. 3.2
comunicagao nao violenta . s 50 do Dia E lar d .
de conflitos e comunicagdo ndo violenta no comemoragao do Dia Escolar da (2) Ciclo
contexto escolar (Treino de competéncias); N3do Violéncia e da Paz (1) i
(Medida Preventiva de Problemas de Duragdo:
S ~ . ~ L 6 sessdes
Comportamento e Indisciplina e - Promover relagdes positivas entre pares e na SESSAO — Data a definir Coordenadores | & 5o
Violéncia na Escola) comunidade escolar; Mecanismos de coping e das Escolas
» L . . técnicas de relaxamento em Basucas.
- Definir estratégias colaborativas para a resolucdo ituacso de elevado str 2) Coord 3.2 Ciclo
dos problemas de comportamento e indisciplina na situagao de elevado stress DTS Local: EBS
escola; Profs Cidadania CaminhaAe EBS
Integrado na Valéncia: , Vale do Ancora
- Construir uma Cultura de Paz na escola. Projeto transversal na
o~ comunidade educativa:
MEDIACAO ESCOLAR
Webinar (ACD) - Gestdo Equipa GAB+
Construtiva de Conflitos e | Corpo Docente WEBINARES (3,4)
Comunicagdo N3o Violenta (3) Datas a definir

Responsaveis do projeto:
Ilda Reis (Assistente Social/
Mediadora Escolar)

(CNV) no contexto escolar (3)

Webinar “Didlogo na Familia “

- A importancia da
Comunicacdo Positiva na
Familia (4)

Pais/EE (4)
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PROJETO Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico alvo Intervenientes Calendarizagdo
- Sensibilizar a comunidade escolar e ad y _
local para a questdo dos maus-tratos e 1. CONCURSO RESPEITArte comunidade Dep. ExpressGes DIVULGAGAO
RESPEIT ARTE RN . . escolar e local Expressao - Nov. 2023
violéncias no contexto escolar, familiare | - Exposicdo de trabalhos dos
Prevencao de Violéncia social; alunos sobre o tema da Profs Cidadania
Violéncia/Maus-Tratos; EXPOSICAO
Projeto com recurso as Artes - Capacitar o pessoal docente para a L Concurso PES Abril a
temitica do Ab S |—p . 2.Campanha de Sensibilizagdo e RESPEIT’Arte junho/2024
ematica do AbUSO Sexual = Frevenir € Comemoracdo do més de abril | Alunosdo2.2e PARCERIAS: | (Datas a definir)
Intervir no contexto escolar - Criaciio de um Video sobre a | 3.2 Ciclo Ensino CMC
temdtica com trabalhos Basico e Dep. Juventude e
- Capacitar o pessoal docente no que diz | elaborados pelos alunos e Secundario Saude
L . = y WEBINARES:
r i reven interven m
e'spe to ap eve gaog tervencgao co familias CSPVPA/ 30/04/2024
criangas e jovens em risco no contexto CAVVD - RAP (1)
escolar. 3.  Webinar “Impacto da Pais/ EE
Violéncia Doméstica no Sucesso Comunidade Associacbes de

Responsaveis do projeto no AE:
Ilda Reis (Assistente Social)

Escolar “ (1)

4. Webinar /ACD “Mediagdo
Escolar — Comunicagcdao NV e
Gestao Construtiva de
Conflitos” (25h) (2)

escolar e local

- Corpo docente
(1,2)

Pais

CPCJ's

Datas a definir

(2)

PROGRAMA ESCOLAS UBUNTU
- ACADEMIA UBUNTU

Programa de ambito nacional, da
responsabilidade da Diregao Geral da Educagao
em parceria com o Instituto Padre Antdnio
Vieira, anos letivos 2021/22 e 2022/23.

Responsdveis do projeto no AE:
Grupo de Lideres Ubuntu do AECC

- Desenvolver
socioemocionais;

competéncias

- Formar lideres Ubuntu, com base nos
principios fundamentais da Filosofia
Ubuntu: Autoconhecimento,
Autoconfianca e Resiliéncia, Empatia e
Servigo.

Semana Ubuntu

(implementar o programa com
um grupo de alunos)

A definir grupo
de alunos

Academia Ubuntu

Grupo de Lideres
Ubuntu do AECC

Datas a definir
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PROJETO Objetivos Principais Atividades a desenvolver Publico-alvo Intervenientes Calendarizagdo
1.° PERIODO
: toestima dos program unosdoss | oA | Moo
- t - Promover im vens; -10.
DOVE - Eu Confiante! omover a autoestima dos jovens; Integrado e Estruturado: , ano SPO Término:
~ —7 turmas =
. . - i i 6 sessdes por turma 14.12.2023
Projeto pela Autoestima Melhorar a autoconfianca dos jovens. 0 mi ;’ " 149 alunos PES
min./sessdo Cidadania Local: EBS
Caminha e EBS
+ EPIS Vale do Ancora
Responsdveis do projeto no AE: Formagdo Certificada UPorto - FPCE
(GAB+ e SPO) Calendarizagdo
definida com os
intervenientes.
Comunidade Escolar
. . . (1)
ESCOLA SEM BULLYING/ ESCOLA | - Desenvolver um Plano de prevencio g'le,aC"(’f)a' de Combate a0 GAB+ 20.10.2023
2 R . ullyin e
C | Cla, ICU
SEM VIOLENCIA e combate a Violéncia, em particular ying SPPE‘; E;P:;;‘PSZ
ao BuIIying e Cyberbullying - EXPOSICAO “Bullying” c dad Cidadania 202 26.10.2023
. omunidade
(Selo premiado pela DGE) Campanhi de Sensibilizacdo o .
. ~_ . rs o Escolar Associagdes de Pais Campanha
(Projetos GAB+ sdo integrados neste | sobre atematica - afixagdo de durante o més de
Plano de Agﬁo*) Cartazes e frases, Distribuicao CMCaminha — Dep. Outubro/2023
de panfletos informativos. Juventude e Saide
- Dia Escolar da Ndo Violéncia e (2)
30.01.2024

Responsdveis do projeto no AE:
Ilda Reis (Assistente Social)
SPO

da Paz (2)

- Projeto ComunicArte

- Projeto Respeit'Arte

- Projeto Viver em Igualdade

- Mediagdo Escolar

- Educacgdo para Sucesso Escolar

*Plano de Agdo a
desenvolver ao
longo do ano
letivo

Nota: Os projetos propostos pelo GAB+ enquadram-se nos objetivos deste Gabinete e resultam da avaliagdo do trabalho e projetos realizados nos 3 anos transatos (Relatdrios de
Atividades GAB+ e Servico Social, Relatérios da Equipa de Autoavaliagdo do AECC), assim como de um diagndstico de necessidades participado na comunidade educativa, elaborado ao
longo do 1.2 periodo que definira os objetivos especificos dos Projetos. Procura-se que sejam projetos integrados nos objetivos do projeto educativo e nos objetivos curriculares deste
ano letivo 2023/24, privilegiando um trabalho multidisciplinar, cooperativo e em parceria, assente numa abordagem sistémica.
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Anexo 2. CALENDARIZACAO PROJETO EDUCAR PARA O SUCESSO ESCOLAR (Agdo 1. e 2.)

EDUCAR PARA O SUCESSO ESCOLAR - ACAO 1. A Conversa com Pais... “
CALENDARIZACAO DOS WEBINARES /SESSOES

2020

¥ 2030

.2 Data Horario Modalidade Tema a abordar Populagao Alvo Dinamizadores PARCERIAS
1 JANEIRO “A importancia da Familia na Vida
03.01.2024 das Criancas.” lida Reis
v'REALIZADO Pais/EE, Assistente Social AECC
“Principios Fonolégicos — Dos Sons Natureza dos Sons, Gabinete
2 JANEIRO ONLINE as Letras” Educadores Andreia Bernardo . de ";efapiatdal F:|a:|
A oCi esenvolivimento Iintantil, em
25/01/2024 200M (Pré-Escolar e 1.2 Ciclo) Professores Terapeuta da Fala VeA
Ana Rita Dias
FEVEREIRO 18h30 “Educar para o Amor Préprio” Outros profissionais Ana Rita Dias Pslicélogallflinica te do
3 | 26/02/2024 Psicologa Clinica e do | (a,yora dostvro “Um Coragao, Duss
Duracﬁo; Aconselhamento Casas” e “A menina que ndo encontrava
1h30 a 2h30 a outra metade”)
“Estratégias Educativa para a
MARCO Promogao de Comportamentos lida Reis o )
4 A DEFINIR Positivos na Adolescéncia” Assistente Social AECC Associagdes de Pais
(Apresentagdo do Programa EP:
Academia de Pais — EducarHoje)
ABRIL Presencial Consciencializagdao do Autismo Grupo especifico de Técnicas especializadas Dep. Educacdo Especial
5 A DEFINIR (a definir local) “Compreender para Educar com pais e educadores da Fundagcao AMA AMA
Amor...”
30/04/2024 “Impacto da Violéncia Doméstica Psicélogas da RAP e CSCVPA/CAVVD —RAP e
6 no Sucesso Escolar” Recomegar + Perto Recomecar + Perto
“Pais sem Pressa” Pais/EE, Sofia Pereira
7 MAIO ONLINE (Comemoragao do Dia Educadores/Professores Sofia Pereira Assistente Social/ p
i ili Outros profissionais i i (Fundadora da Academy4you
16/05/2024 Z00M Internacional da Familia) P (Assistente Social) Pais sem Pressa))
8 JUNHO No ambito do projeto
A DEFINIR Viver em lgualdade lida Reis
“Comunicagdo Positiva na Familia” Assistente Social AECC
€9 1SR _“Q:"N—F‘ : ain:f_‘ mﬁ “] A 69 PESSOAS '! 2030 m ﬁz":\ongzﬁoe:ela 29
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ACOES DE FORMAGAO PROPOSTAS (ACD)

Data/horario | N.2 de Horas | Modalidade Tema a abordar Populagdo Alvo Formadores PARCERIAS
a definir 25h Comunicagdo Positiva na sala de Equipa GAB+ lida Reis CF Vale do
Z00M aula e Gestao Construtivas de Corpo Docente (Assistente Social/ Minho
Conflitos Mediadora Escolar)
a definir a definir Educar para a Cidadania com Profs Titulares CNPDPCJ
Afetos... e sem Abusos” Diretores de Turma Técnica especializada CPCJ Caminha
(sobre Abuso Sexual - Prevenir e Intervir | Técnicos especializados convidada CF Vale do
no Contexto Escolar) Minho

Data de atualizacdo: 30.01.2024
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Documento elaborado por:

Caminha, 31 de janeiro de 2023

A Assistente Social do AECC
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